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1.1 Calcolo sommario moduli per erogazione della formazione presso sedi Brianzacque 
1.1.A  Stima Moduli di formazione teorica in aula  
 

 

ID
Argomento Corsi di 

Formazione 
ore 

corso
DURATA MODULO 

ORE UOMO

personale 
coinvolto 

2025

personale 
coinvolto 

2026

personale 
coinvolto 

Totale
Sede prevista

Tipologia corso              
Teorico / Pratico

NUMERO MODULI DA 
4H/CAD

NUMERO MODULI DA 
5H/CAD

NUMERO MODULI DA 
6H/CAD

F3A
Formazione specifica lavoratori 

Rischio Basso 4h
4 4H 5 5 10

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 2

F3A

Aggiornamento Quinquennale 
Formazione specifica lavoratori 

Rischio Basso 6h
6 6H 60 24 84

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 5

F3B
Formazione specifica lavoratori 

Rischio Alto 12h
12 12H 5 5 10

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 6

F3B
Aggiornamento Quinquennale 

Formazione specifica lavoratori 
Rischio Alto 6h

6 6H 1 23 44
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 5

F4
Formazione particolare aggiuntiva per 

preposti 8h
8 8H 7 7 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 4

F4A
Aggiornamento Formazione 

particolare aggiuntiva per preposti 6h
6 6H 8 47 55

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 4

F5

Aggiornamento Quinquennale 
Formazione x Dirigenti (con compiti 

Sicurezza) 6h
6 6H 0 2 2

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 1

F19 Rischio chimico e biologico 4 4h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 2

F20
PES PAV (Norma CEI 11-27 Ed. 

2014)
14 14h 2 2 4

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 8

F21
Aggiornamento PES PAV (Norma CEI 

11-27 Ed. 2014)
4 4h 0 6 6

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 1

F22A RLS 32 8h 3 0 3
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 8

F22B Aggiornamento RLS 8 8h 0 3 3
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 4

F25 Corso coordiantori (CSP-CSE) 120 120 5 5 10
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 20

F26
Aggiornamento Corso coordiantori 

(CSP-CSE)
40 40 3 11 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 10

F31A
Rischio stress lavoro correlato 

lavoratori
2 2h 7 7 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 2

F31B
Rischio stress lavoro correlato 

preposti 
8 8h 7 7 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 2

F32
Rischio stress lavoro correlato Top 

manager - RLS
4 4h 3 3 6

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 2

F34A Corso DVR rischio rumore e vibrazioni 4 4h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 2

F34B
Aggiornamento DVR rischio rumore e 

vibrazioni
2 2h 41 13 54

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico 3

F35 Corso DVR ATEX 4 4h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico 2
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1.1.B  Stima ore di formazione con modulo pratico e utilizzo attrezzature 

ID
Argomento Corsi di 

Formazione 
ore 

corso
DURATA MODULO 

ORE UOMO

personale 
coinvolto 

2025

personale 
coinvolto 

2026

personale 
coinvolto 

Totale
Sede prevista

Tipologia corso              
Teorico / Pratico

NUMERO MODULI DA 
4H/CAD

NUMERO MODULI DA 
5H/CAD

NUMERO MODULI DA 
6H/CAD

F6
Utilizzo Rilevatori portatili multigas 

(Crowcon) 2h
4 2h 7 7 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 1

F6A
Aggiornamento Utilizzo Rilevatori 

portatili multigas (Crowcon) 2h
4 2h 38 14 52

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 3

F7A Antincendio 5 8h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 4

F7B Aggiornamento Antincendio 5 5h 47 12 59
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 10

F8A Luoghi confinati 8 8h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 4

F8B Aggiornamento luoghi confinati 4 4h 85 27 112
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 20

F9
Rappresentante Datore di Lavoro per 

Luoghi Confinati
4 4h 5 5 10

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 2

F10 Aggiornamento Primo Soccorso 6 6h 45 29 74
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 13

F11 Primo Soccorso aziende gruppo A 16 16h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 16

F12A Utilizzo Defibrillatore 4 4h 0 0 0
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 0

F12B Aggiornamento Utilizzo Defibrillatore 3 3h 23 1 24
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 5

F13A
Caduta dall'alto- Utilizzo DPI III cat 

anticaduta
8 8h 7 7 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 8

F13B
Aggiornamento Caduta dall'alto- 

Utilizzo DPI III cat anticaduta
4 4h 49 20 69

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 13

F14A
Segnaletica Cantieri Stradali 

Lavoratori
8 8h 7 7 14

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 8

F14B
Aggiornamento Segnaletica Cantieri 

Stradali Lavoratori
6 6h 1 19 20

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 5

F15A Segnaletica Cantieri Stradali Preposti 12 12 h 7 7 14
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 4

F15B
aggiornamento Segnaletica Cantieri 

Stradali Preposti
12 6 h 4 9 13

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 3

F16A Conducenti Carrelli elevatori 12 12 h 2 2 4
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 4

F16B
Aggiornamento Conducenti Carrelli 

elevatori semoventi industriali
4 4h 12 4 16

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 2

F16Abis
Corso carrelli semoventi a braccio 

telescopico
12 12 h 2 2 4

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 4

F16Bbis
Aggiornamento corso carrelli 

semoventi a braccio telescopico
4 4h 18 2 20

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 4

F17A
Corso formazione uso gru mobile 

montata su autocarro
12 12h 2 2 4

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 4

F17B
Aggiornamento corso formazione uso 

gru mobile montata su autocarro
4 4h 2 2 4

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 2

F18A
Corso per utilizzo piattaforme aeree 

stabilizzate e non stabilizzate
10 10h 2 2 4

Monza - Cesano - 
Vimercate

Teorico / Pratico 4

F18B
Aggiornamento Corso per utilizzo 

piattaforme aeree stabilizzate e non 
stabilizzate

4 4h 4 2 6
Monza - Cesano - 

Vimercate
Teorico / Pratico 2

94 14 37Sommano moduli:
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1.1.C  Stima ore di formazione teorica on line e corsi interaziendali presso sedi esterne 
 

Tipologia:
Quantità stimate 

corsi per 
dipendenti 

Ore medie corso Ore totali stimate 

 CORSI ON LINE e 
Interaziendali varie 

tipologie - aggiornamenti
20 10 200

Formazione on line - webinar - videoconferenza / corsi 
interaziendali ecc..: (quantità stimata per il biennio 2025 - 2026)
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1.2 Calcolo importo stimato per nolo di attrezzature:  
 

ID
Argomento Corsi di 

Formazione 
Tipologia corso              
Teorico / Pratico

Somma Moduli / 
giornate o 

sessioni stimate 
di nolo 

attrezzature

Tipologia 
attrezzatura

Prezzo 
unitario nolo 
Attrezzatura

Importo totale 
nolo 

Attrezzatura

F6
Utilizzo Rilevatori portatili multigas 

(Crowcon) 2h
Teorico / Pratico 1

Rilevatore 
multigas

20,00 € 20,00 €

F6A
Aggiornamento Utilizzo Rilevatori 
portatili multigas (Crowcon) 2h

Teorico / Pratico 2
Rilevatore 
multigas

20,00 € 40,00 €

F7A Antincendio Teorico / Pratico 2

Attrezzatura 
antincendio - 
simulatore - 

estintori - tute

50,00 € 100,00 €

F7B Aggiornamento Antincendio Teorico / Pratico 9

Attrezzatura 
antincendio - 
simulatore - 

estintori - tute

50,00 € 450,00 €

F8A Luoghi confinati Teorico / Pratico 1

Tripode - 
recuperatore - 

imbracatura - tute 
- rilevatore

100,00 € 100,00 €

F8B Aggiornamento luoghi confinati Teorico / Pratico 9

Tripode - 
recuperatore - 

imbracatura - tute 
- rilevatore

100,00 € 900,00 €

F9
Rappresentante Datore di Lavoro 

per Luoghi Confinati
Teorico / Pratico 1

Tripode - 
recuperatore - 

imbracatura - tute 
- rilevatore

100,00 € 100,00 €

F10 Aggiornamento Primo Soccorso Teorico / Pratico 9

Manichino 
didattico 

addestramento 
alla RCP

20,00 € 180,00 €

F11
Primo Soccorso aziende gruppo 

A
Teorico / Pratico 2

Manichino 
didattico 

addestramento 
alla RCP

20,00 € 40,00 €

F12A Utilizzo Defibrillatore Teorico / Pratico 0
Defibrillatore 

portatile
40,00 € 0,00 €

F12B
Aggiornamento Utilizzo 

Defibrillatore
Teorico / Pratico 3 Defibrillatore 

portatile
40,00 € 120,00 €

F13A
Caduta dall'alto- Utilizzo DPI III cat 

anticaduta
Teorico / Pratico 2

Tripode - 
recuperatore - 
imbracatura - 

cordini - 
moschettoni

90,00 € 180,00 €

Stima importo biennale per noleggio attrezzature dedicate per corsi con modulo pratico
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F13B
Aggiornamento Caduta dall'alto- 

Utilizzo DPI III cat anticaduta
Teorico / Pratico 7

Tripode - 
recuperatore - 
imbracatura - 

cordini - 
moschettoni

90,00 € 630,00 €

F14A
Segnaletica Cantieri Stradali 

Lavoratori
Teorico / Pratico 2

Furgone 
attrezzato con 
segnaletica in 

dotazione

200,00 € 400,00 €

F14B
Aggiornamento Segnaletica 
Cantieri Stradali Lavoratori

Teorico / Pratico 3

Furgone 
attrezzato con 
segnaletica in 

dotazione

200,00 € 600,00 €

F15A
Segnaletica Cantieri Stradali 

Preposti
Teorico / Pratico 2

Furgone 
attrezzato con 
segnaletica in 

dotazione

200,00 € 400,00 €

F15B
aggiornamento Segnaletica 
Cantieri Stradali Preposti

Teorico / Pratico 2

Furgone 
attrezzato con 
segnaletica in 

dotazione

200,00 € 400,00 €

F16A Conducenti Carrelli elevatori Teorico / Pratico 0 Carrello Elevatore 250,00 € 0,00 €

F16B
Aggiornamento Conducenti Carrelli 

elevatori semoventi industriali
Teorico / Pratico 1 Carrello Elevatore 250,00 € 250,00 €

F16Abis
Corso carrelli semoventi a braccio 

telescopico
Teorico / Pratico 0

Carrello Elevatore 
Telescopico

350,00 € 0,00 €

F16Bbis
Aggiornamento corso carrelli 

semoventi a braccio telescopico
Teorico / Pratico 1 Carrello Elevatore 

Telescopico
350,00 € 350,00 €

F17A
Corso formazione uso gru mobile 

montata su autocarro
Teorico / Pratico 1 Autocarro con gru 400,00 € 400,00 €

F17B
Aggiornamento corso formazione uso 

gru mobile montata su autocarro
Teorico / Pratico 1 Autocarro con gru 400,00 € 400,00 €

F18A
Corso per utilizzo piattaforme aeree 

stabilizzate e non stabilizzate
Teorico / Pratico 2 Piattaforma aerea 400,00 € 800,00 €

F18B
Aggiornamento Corso per utilizzo 

piattaforme aeree stabilizzate e non 
stabilizzate

Teorico / Pratico 2 Piattaforma aerea 400,00 € 800,00 €

22.980,00 €Totale stima nolo attrezzature biennio:
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1.3 Calcolo importo generale stimato per l’affidamento del servizio:  
 

 

Tipologia: Quantità stimate 
moduli 

Ore Ore totali modulo 
prezzo orario 

modulo
Importo Totale per 
tipologia modulo 

MODULI DA 4H/CAD 152 4 608 110 € 66.880,00 €

MODULI DA 5H/CAD 14 5 70 100 € 7.000,00 €

NUMERO MODULI DA 
6H/CAD 72 6 432 90 € 38.880,00 €

112.760,00 €

Tipologia:
Quantità stimate 

corsi per 
dipendenti 

Ore medie corso Ore totali stimate prezzo orario corso
Totale stimato per corsi on 

line 

 CORSI ON LINE e 
Interaziendali varie 

tipologie - aggiornamenti
20 10 200 20 € 4.000,00 €

22.980,00 €

139.740,00 €

Stima importo totale di affidamento servizio di Formazione biennio 2025-2026

Formazione in aula presso sedi Brianzacque:

Formazione on line - webinar - videoconferenza - interaziendali ecc..: (quantità stimata)

Totale Generale affidamento servizio :   

Nolo di Attrezzature per corsi con prove pratiche:

Totale stima nolo attrezzature: 

 
  


